Beim zweiten Kieler Mut-Lauf fir d

ie Enfstigmatisiemg von Me

nschen mit Depressionen und andere
Sportler starten, die gemeinsam ein paar Runden auf der Moorteichwiese laufen oder im Rollstuhl fahren wollen.
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Mut-Lauf Kiel startet wieder

Sportveranstaltung flr alle, die SpaB3 an gemeinsamer Bewegung haben

KIEL. Der Kieler Mut-Lauf auf
den Kieler Moorteichwiesen
startet wieder, FUr Sonnabend,
9. Juni, ab13.30 Ukr, ladt das
Kieler Fenster zum zweiten Mal
zu dieser besonderen Laufver-
anstaltung flr seelische Ge-
sundheit ein. Auch diesmal
geht wieder es vor allern um
dengemeinsamen Spalan der
Bewegung, Teilnehmean kann
jeder, der gerne [&uft, walkt
coer sportlich Ralli fahrt,

Der Mut-Lauf in Kooperation
mit dem LTV Kiel-Ost ist &in
Lauf-Event firdie Entstigmati-
sierung von Menschen mit De-
pressionan und anderen seeli-
schen Erkrankunogen. Bewe-
agung und Sport sind neben
medizinischen und therapeuti-

schen MalBnahmen hervorra-
gend geesignet, praventiv zu
wirken und Uben einen positi=
wver Einfluss auf psychisch wie
somatisch erkrankte Menschen
aus, Der Mut-Lauf méchte da-
her alle Menschen- egal ol mit
oder ahine Erfahrung mit psy-
chischen Krisen - ermutigen,
sich sportlich zu betatigen und
sich zu begegnean,

Auf alle Kinder und Familien
warten viele Alktionen, wie die
Hipfburg und das Spielmabil
des Arbeiter-Samariter-Bun-
des, Kinderschminksn, die Es-
kimo-Trockenrolle des Kieler-
Kanu-Klubs sowie weiters
Ubermschungen, auch von der
AD K Mordwest, Um 14.45 Uhr
startet der Kids-Mut-Lauf (ber

B30 Meter fUr Drei- bis Sieben-
jabrige. Jedes teilnehmende
Kind erbialt nach dern Lauf eine
Medaille und ein kleines Pra-
sent

Lm 15 Uhr erfolgt der Start-
schuss fir alle Teillnehmer al
acht Jabren. Maximal zwei
Stunden lang kdénnen die Lau-
fer beliebig viele Runden mit
jEweils 1555 Metern Lange
durch den Park absolvieren. Es
wird ohne Zeitmessung und
ohne Platzierung gelaufen.
Statt einer Siegerehrung neh-
men alle Teilnehmer mit ihrer
Startnummer automatisch an
ainer grolfen Tombola teil. Im
Anschluss um etwa 17 Uhr gibt
a5 Live-Musik von der Kieler
Partytourband Coverline.

Aufdembealeitenden M arkt der
Méglichkeiten aibt es Infos rund
um das Thema der seelischen
und kdrperlichen Gesundheit,
Peychosoziale  Einrichtungen,
kliniken, Selbsthilfearuppen,
Sportvereine und Gesundheitsun-
ternehmen stellen ikre Angebote
vor, Es aibt ein BUhnenprogaramim
it Musik und Gesprac hen sow ie
verschiedene kulinarische An-
gebote,

2 Online-Anmeldung bis Sonn-
tag, 3. Juni:5 Euro fiir Erwachse-
ne, 1 Euro fir Kinder, &Am Veran-
staltungstag sind Nachmeldun-
gen gegen zusdtzliche 3 Euro
Nachmeldegebihr méaglich.
Weitere Infos unter www.mut-
laufde



